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n.0. 3aBeaytoluero
; MBAOY "UPP-O\C Ne60"
Lo H€y305KOBa TaTbAHa KOpbesHa/

XUMUYecKuii cocTas SHepre-
HanmeHoBaHue 6nroaa Bbixon THHEEKan
LIeHHOCTb,
Benku, r Kupsl, r Yrnesoanl, r Kika
3aBTpak
CYMN MOJTOYHbIN C MAKAPOHHbLIMW
U3OENNSMU 150 3,2 4.8 11,2 102
KODEMHBLIV HAMUTOK 180 2,2 2,3 8,7 65
BATOH HAPE3HOW CTOJOBLIN 32 2,7 0,4 17,1 83
noBunano oPYKTOBOE 10 0,1 9,2 37
WUTtoro 8,2 7,5 46,2 287
Il 3aBTpak
HAMUTOK U3 CBEXXEMOPOXEHHbIX 150 0.1 0.1 6.6 29
Aron
Utoro 0,1 0,1 6,6 29
_ O6ep
L N3 CBEXXEN KAMYCTbI CO
CMETAHOM 150 18 4,3 8,7 84
MniioB N3 OTBAPHOIO MACA MNTULbI 130 8,5 10,1 15,2 187
OrYPEL] CONEHBbIN C NYKOM 20 0,2 1,3 0,7 16
KUCENb N3 BULLHA 150 0,1 11,7 47
XNEB BENbIV N3 MWEHUYHOWM MYKU 22 6,1 0,8 3,9 42
XNEB PXKAHON 18 0,4 0,1 2,6 12
WUTtoro 17,1 16,6 42,8 388
YNnoTHeHHbIN NONAHUK
BAPEHWKW C TBOPOIOM M/® W CJ1.
MACIOM 130 51 28,1 30,3 208
YAV YEPHbIV BAMXOBbLIN C CAXAPOM 180 1,3 0,9 52
XNEB BEJbIV N3 MWEHUYHOW MYKU 22 6,1 0,8 3,9 42
XINEB PYXAHON 18 0,4 0,1 26 12
UToro 12,9 29 37,7 314
Bcero 38,3 53,2 133,3 1018
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XuMuUYecKkuii cocTas SHepre-
HaumeHoBaHue 6nroaa Brixog J::::g::
Benku, r Xwupbl, r | YrneBoabl, © s ¢
3aBTpak
CYM MONOYHbIN C MAKAPOHHbIMM
V3OENVSMU 180 3,2 3,8 11 92
KOPEMHBIV HAMUTOK 180 2,2 2,3 8,7 65
BATOH HAPE3HOW CTOJIOBbIA 32 2,7 0,4 171 83
noBuUaNo oPYKTOBOE 10 0,1 9,2 37
Utoro 8,2 6,5 46 277
Il 3aBTpak
HAMUTOK N3 CBEXXEMOPOEHHbIX 150 01 01 6.6 29
Arog
Wrtoro 0,1 0,1 6,6 29
Oben
LU U3 CBEXXEN KAMNYCTbI CO
CMETAHOM 180 1,8 46 8,9 87
MM0OB U3 OTBAPHOIO MACA NTULLbI 150 8,5 11,6 15,6 202
OrYPEL COJNEHbIN C JIYKOM 20 0,2 1,3 0,7 16
KUCENb 13 BULLHW 180 0,1 12 49
XNEB BENbIV U3 NWEHUYHOW MYKU 22 6,1 0,8 3,9 42
XJEB PXKAHOW 18 0,4 0,1 2.6 12
WUrtoro 17,1 18,4 43,7 408
YnnoTHeHHbLIN NONAHUK

BAPEHWVKW C TBOPOIOM M/d U CI.
MACTTOM 150 58 15,3 25,1 244
YA YEPHbIV BAMXOBbLI C CAXAPOM 200 1,4 1 58
XINEB BENbIA W3 MNWEHUYHOW MYKW 22 6,1 0,8 3,9 42
XINEB P>KAHOWM 18 0,4 0,1 2,6 12
Utoro 13,7 16,2 32,6 356
Bcero 39,1 41,2 128,9 1070




