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MBAOY "LUPP-A\C Ne60"
beKkoBa TaTbsiHa KOpbeBHa/

XuMuueckuii coctae Snepre-
HaumeHoBaHue 6nroga Bbixon TUHeckas
Benku, r Kupbl, r Yrnesoabl, © HEHHOCTE,
KKan
3aBTpak
CYIMN MONOYHBIVI C KPYNOW NWEHOW 150 3,6 55 10,4 105
KAKAO C MOJTOKOM 180 8.4 2,9 9,6 79
BATOH HAPE3HOW CTONOBbLIV 40 3.4 0,5 3 103
MACIIO (MOPLIMSIMW) 5 0,1 4,2 0,1 38
‘Atoro 10,5 13,1 1.4 325
Il 3aBTpak
CHEXOK 2.5% | 100 4 3 6 96
WToro 4 3 6 96
Oben
CYMN rPEYHEBbIV 150 2,2 22 13,9 84
gﬁggﬁg CONSAHKA N3 CBEXKEN 180 9.1 77 10.9 151
KOMMOT M3 CMECK CYXO®PYKTOB 150 6,3 25
XJIEB BENbIVI U3 MWEHNYHOWN MYKW 27 7,5 1 4,7 51
XIEB PXKAHOW 22 0,5 0,1 3.2 15
UToro 19,3 11 39 326
YNNOTHEeHHbIW NONAHUK

MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C MACNOM CI1. 130 1,6 3 10,3 75
KOHCEPBAPOBAHHAS 10 03 18
YA YEPHbIV BAMXOBBIV C CAXAPOM 180 1,3 0.9 52
XTEE BESbIV U3 MWEHNYHON MYKN 27 75 1 4,7 51
XJEB PXXAHOW g2 0,5 0,1 3,2 15
WUtoro 11,2 55 20,3 211
Bcero 45 32,6 106,7 958
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oBa TarbaHa HOpbesHa/

X1UMUYECKUI cocTaB SHepre-
HaumeHoBaHue 6nroaa Bbixog J::sggiz
benku, r Kupbl, 1 Yrnesoasl, r KicaH 4
3aBTpaK }
CYM MONOYHbIN C KPYMOW MWEHOWM 180 4.1 4.6 13.4 111
KAKAO C MOMTOKOM 180 3,4 2,9 9.6 79
BATOH HAPE3HOV CTOJIOBbIV 40 3,4 0,5 21,2 103
MACINO (MOPLIMAMM) 5 0,1 4,2 0,1 38
Urtoro 1 12,2 443 331
Il 3aBTpak |
CHEXXOK 2.5% [ 100 4 3 6 96|
Utoro 4 3 6 Jx:1
Ob6ep :
CYN rPEYHEBbLIA 180 2,2 29 13.9 84
@5355?3 CONSAHKA N3 CBEXEW - 05 . 125 16|
KOMIMOT N3 CMECWY CYXO®PYKTOB 180 05 0,1 285 106 |
XNEB BEBIVI 13 MIEHNYHON MYKM 27 75 1 ag] s
XIEB PYKAHOW 22 05 0,1 52 15 |
UToro 20,2 11,4 62,9 419
YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACTIOM CHl. 150 2.8 4 181 12 |
|
OHCER BAPORARHAR 10 03 14 12 8|
UAM YEPHbIM BAMXOBBIN C CAXAPOM 200 1,4 1 o '58j
XTEB BENBIV U3 MWEHWYHOWM MYKU o7 75 1 4.8 51|
XIEB PYXAHOW B 99 05 0,1 32 T
WToro 12,5 6,5 28,3 263
Bcero 47,7 33,1 1415 1109 |




