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XuMuyeckuii cocTas SHepre-
HaumeHoBaHue 6ritoga Bbixopg b
LeHHOCTh,
‘ Benku, r Kupbl, r YrneBogbi, r o
3aBTpak
CYT1 MONOYHbIV C KPYTNOW MILEHOW 150 3,5 5.5 10,3 105
KAKAO C MONOKOM 180 3,3 29 9,5 78
BATOH HAPE3HOI CTONOBLIN 26 2,2 0,3 13,9 67
[TOBVANO ®PYKTOBOE 10 7,7 31
roro g 8,7 41,4 281
Il 3aBTpak
AT k o,

i e o I
Wroro 4 3 8 56
ObGegn
CYN rPEYHEBLIV HA M\B 180 2.5 2,5 15,1 94
(}EAEF(I)\ngA;l COJTAHKA U3 CBEXEU 150 8.5 6.8 10.9 143
KOMTIOT U3 CMECU CYXOOPYKTOB 180 7,6 30
XMNEE BEMbIV U3 NIWEHUYHON MYKU 20 55 0,7 35 38
XJNEB PXAHOU 16 0,4 0,1 2,3 1
Hroro 16,8 10,1 39,4 316

YnsioTHeHHbIW NONAHUK _
OBOILHOE PATY 150 3.1 7,2 22,9 170
YA YEPHBIV BAMXOBbLIA C CAXOPOM 180 0,1 59 24
KOH®ETA OPYKTOBASA 8 7,3 © 29
XNEB BENLIA U3 MIWEHUYHOW MYKU 20 55 0,7 3.5 38
XTEE PYKAHOW 16 0,4 0,1 28 11
hroro 9,1 8 41,8 272
Bcero 39 29,8 128,7 925
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Xumuyeckuis coctar SHepre-
HaumeHoraHue 6nona Brixopg J:::g:;::'
: Benku, r Xupsbl, r | YrneBogbl, r i
3aBTpak
CYIN MOJSIOUYHbIV C KPYMOW MIIEHOW 200 45 7.2 12,6 134
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,2 3,8 11,3 96
BATOH HAPE3HOW CTONOBbIV 26 2,2 0,3 13,9 67
NMOBWLNO ®PYKTOBOE 10 7,6 31
Hroro 10,9 11,3 45,4 328
Il 3aBTpak
7 0,

AccoPTAMERTE) 20 (B 4 3 6 56
WAroro 4 3 6 56
Ob6ep
CVIN FPEYHEBLIA HA M\B 200 2,7 2:5 16,4 99
gp[?r?ypgﬁj CONAHKA U3 CBEXXEN 200 9.6 7.9 14,3 169
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 117
XNEB BENLIV U3 MWEHUYHOW MYKU 20 95 0,7 3.5 38
XIEB PXKAHOM 16 0,4 0,1 2,3 <11
Hroro 18,8 11,3 68,2 434

YNNOTHEHHbIN MONAHUK )
OBOLUHOE PAIY 200 3,9 14,4 29,9 265
YA YEPHBIA BAMXOBbBIA C CAXOPOM 200 1,4 1 58
KOH®ETA ®PYKTOBAS 8 7,3 29
XNEB BENLIV 3 MWEHUYHOW MYKU 20 55 0,7 3,5 38
XINEE PYXAHOW 16 0,4 0,1 2,3 11
Wroro 11,2 15,2 44 401
Bcero 44,9 40,8 163,6 1219




