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4 mapTa :
HAcnn 10 qa 0
XMMMUYECKMI CocTaB OHepre-
HaumeHoBaHMe Gnroga Beixon BUHOStAs
LEeHHOCTb,
Benku, r XKupsbi, r Yrnesoabl, r KKan
3aBTpak
KALLA MAHHAA XNOKAA 150 3,6 4,4 11 98
UAW YEPHbBIY C OBJIEMUXON U
CAXAPOM 180 0,2 0,4 5,8 28
BATOH HAPE3HOW CTOJIOBLIN 40 3,4 0,5 21,3 103
“OBUONO ®PYKTOBOE 10 7.7 31
WUtoro 72 5,3 45,8 260
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIN | 100
WToro
Qoben
CYN "BEFETAPUAHCKNN" 150 1,5 47 8.8 86
PUC OTBAPHON 80 1,1 22 11,4 71
PbIBA TYLLEHHAA B TOMATE C
OBOLAMM 80 9,1 29 22 72
KOMMOT ArofHbIN 150 0,1 0,1 6,6 30
XTNEB BENbIN V3 MWEHNYHOWN MYKU 27 7,5 1 4.7 51
XNEB PYKAHOW 22 0,5 0,1 3,2 15
WUtoro 19,8 11 36,9 325
YrnnoTHEeHHbIA NONAHUK
BAPEHUKW/ C KAPTO®ENEM M/® U CIl.
MACIIOM 130 2,8 26
UAI YEPHbLIV BAMXOBBIM C CAXAPOM 180 1,3 0,9 52
XJIEB BEJSbIV M3 MWEHUYHOW MYKW 27 75 1 47 51
XJIEB PYKAHOWM 22 0,5 0,1 3,2 15
Utoro 9,3 3,9 8,8 144
Bcero 36,3 20,2 91,5 729
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XUMUUYECKMIA COCTaB SHepre-
HanmeHoBaHMe 6noaa Bbixoa TWHEEKaH
LLleHHOCTh,
Benku, r Kupsbl, r Yrneepoabl, r Kian
3aBTpak
KALLA MAHHASA XXUOKAA 180 3,9 4.4 13,5 109
YA YEPHbIV C OBNEMUXOW U
CAXAPOM 180 0,2 0,4 5,8 28
BEATOH HAPE3HOW CTONOBbLIN 40 3,4 0,5 219 103
NMOBUAONO ®PYKTOBOE 10 7.7 31
Utoro 75 5,3 48,2 274
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIN [ 100
Wtoro
Obepn
CYI "BEFETAPUAHCKUA" 180 1,6 4.7 9 87
PUC OTBAPHOW 100 1,4 2,8 14,4 89
PbIBA TYLLEHHASA B TOMATE C
OBOLIAMY 80 8.8 2,9 .2 71
KOMMOT AroaHbI 180 0,1 0,1 7.1 33
XJIEB BENbIV 3 MWEHUYHOWN MYKW 27 75 1 4,8 51
XJEB PYKAHOW 22 0.5 0,1 32 15
Wtoro 19,9 11,6 40,7 346
YnroTHEHHbIN NONAHUK
BAPEHWKN C KAPTOGENEM M/ N CJ1.
MACTOM 150 3,2 29
YA YEPHBLIV BAMXOBBIVI C CAXAPOM 180 1,3 0,9 52
XNEB BEJIbIA 13 MWEHNYHOW MYKU 27 75 1 4.8 51
XNEB PYKAHOWN 22 0,5 0,1 3,2 15
Utoro 9,3 4,3 8,9 147
Bcero 36,7 21,2 97,8 764




