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XUMHYECKHUiA COCTAB dnepre -
HauMenoBanue 6J110ja Boixoz Tcdiad
benxu, | Mupsl, | YrieBozpi, | HeHHOCTD,
T T ! g KKaJa
3aBTpak
CYIl MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMM U3JENUAMU 150 3,2 4,6 10,3 96
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,8 2,5 8,3 67
BATOH HAPE3HOM CTOJIOBbBIH 22 1,7 0,7 11 57
MOBU/I/I0 ®PYKTOBOE 8 0,1 9,2 37
HToro 7,8 7,8 38,8 257
II 3aBTpak
WOTrYPT ®PYKTOBbBIX 2.5% 120 4,8 3,6 7,2 115
®UTOYAM 70 0,1 4,7 19
WToro 4.9 3,6 11,9 134
06ex
LY U3 CBEXEM KANYCTbI CO CMETAHOM 160 2,9 5.1 13,8 117
IJIOB IO -Y3BEKCKH 120 6 6,5 15 142
OTrYPEI] COJIEHBIN C JIVKOM 20 L2 2,9 0,9 31
KUCE/Ib U3 BULIHU 160 0,1 11,6 47
XJIEB BEJIbIi U3 MINEHWUYHOW MYKU 16 L3 0,1 8,3 39
XJIEB PKAHOM 18 0,9 0,1 5,8 28
HTtoro 11,4 14,7 55,4 404
YnsioTHeHHbIH NOJIAHUK

BAPEHHMKHU C KAPTO®EJIEM I1/@ U CJI. MACJIOM 130 2,8 26
UKPA U3 BAKJIA’)KAHOB KOHCEPBUPOBAHHAS 15 0,3 2 0,8 23
YAY YEPHBIH C CAXAPOM 160 0,1 5,9 24
XJIEB BEJIbIA U3 MIIEHUYHON MYKU 16 1,3 0,1 8,3 39
XJIEB PXKAHOM 18 0,9 0,1 5,8 28
Hroro 2,6 5 20,8 140
Bcero 26,7 31,1 126,9 935
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XuMMYeCKHi#l COCTaB SHepre ~
HauMeHoBaHHe OJII0Ja Brixo, i
& - Benku, | #upsi, | YrieBoAbl, | HEHHOCTD,
r F r KKaJi
3aBTpak
CYIl MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMM U3AEAUAMU 170 3,5 5,3 11 106
KAKAO C MOJIOKOM 170 3,2 2,9 9,3 76
BATOH HAPE3HOM CTOJIOBBLINA 28 1.7 0,7 11 57
[MOBU/I/I0 ®PYKTOBOE 10 0,1 9,2 37
Hroro 8,5 8,9 40,5 276
II 3aBTpax
MOTYPT ®PYKTOBbBIN 2.5% 120 4.8 3,6 r % 115
®UTOYAN 80 0,1 5,3 b o4
HToro 4.9 3,6 12,5 137
O6ep
LY M3 CBEXEM KANYCTbI CO CMETAHOM 180 3,1 5,8 16,3 132
IJIOB MO -Y3BEKCKH 150 6,1 7,2 15,3 151
OT'YPEIL COJIEHBIHM C JIYKOM 20 0,2 2,9 0,9 31
KMCEJIb U3 BULIHU 180 0,1 12.7 52
XJIEB BEJIBIN U3 NMIIEHUYHON MYKH 31 1,3 0,1 8,3 39
XJIEB PXKAHOM 18 0,9 0,1 5,8 28
HUroro 11,7 16,1 59.3 433
YnioTHeHHBIN DOJIAHMK
BAPEHHMKH C KAPTO®EJIEM II/® WM CJ1. MACJIOM 150 3,2 29
UKPA M3 BAKJIAYKAHOB KOHCEPBUPOBAHHASA 15 0,3 2 0,8 23
YA YEPHBIN C CAXAPOM 180 0,1 5,9 24
XJIEG BEJIbIM U3 MIUIEHUYHOM MYKH 21 1,3 0,1 8,3 39
XJIEB PXKAHOM 18 0,9 0,1 5,8 28
HTtoro 2,6 5,4 20,8 143
Bcero 27,7 34 133,1 989




