
Информация об условиях питания воспитанников  

Питание детей осуществляется согласно Санитарно-эпидемиологическим требованиям 

СанПиН 2.3.2.4 3590-20 (постановление от 27.10.2020г. № 32). 

Имеется примерное десятидневное меню. При составлении меню используется 

разработанные технологические карты блюд, что обеспечивает сбалансированность питания по 

белкам, жирам, углеводам, калориям. 

В детском саду организовано 4-х разовое питание (завтрак, II завтрак, обед, уплотненный 

полдник).  В меню каждый день включена суточная норма молока, сливочного и растительного 

масла, сахара, хлеба, мяса. Ежедневно в меню включены овощи в вареном и тушеном виде. Дети 

регулярно получают кисломолочные продукты. В детском саду с целью улучшения и 

разнообразия питания детей, обогащения рациона витаминами имеется дополнительный второй 

завтрак, состоящий из фруктов или натуральных соков. В целях профилактики гиповитаминозов 

проводят искусственную витаминизацию третьего блюда. 

Расчет норм питания в детском саду производится исходя из потребности дошкольников в 

основных веществах. Выход блюд соответствует рекомендуемым объемам порций для детей. 

Закупка продуктов питания производится по договорам с поставщиками. Все продукты 

имеют санитарно-эпидемиологическое заключение. Не допускаются к приему в ДОУ пищевые 

продукты без сопроводительных документов, с истекшим сроком хранения и признаками порчи. 

Готовая пища выдается только после снятия пробы и соответствующей записи. В дошкольном 

учреждении имеется склад для хранения продуктов питания. 

В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной продукции на пищеблоке 

проводится отбор суточной пробы от каждой партии приготовленной пищевой продукции. 

Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями СанПиН 2.3.2.4 

3590-20, питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в саду. 

 


