YTBepxaaro

/u//

n.0. 3aBegyoLLero
MBAOY "LUPP-O\C Ne60"
/KyaoBKOBa TartbsiHa KOpbesHa/

] ,‘/\
MEHIO
22 FIHBapH 2026 rs
Acnu 10 yacos
XnMuyeckum coctas SHepre-
HaumeHoBaHue 6nr0aa Bbixoa Taslecan
B Xupbl, © YrneBogasbl, r QRHEE
enku, r pbl, Abl, KiEaT
3aBTpak
KALLA PUCOBAS XXUOKAA 150 2,7 5 9,8 96
KAKAO C MOJTOKOM 180 2,9 2,5 9 71
BATOH HAPE3HOW CTOJNIOBLIN 34 2,9 0,4 18,1 88
MACHO (MOPLUNAMU) 5 0,1 4,2 0,1 38
Utoro 8,6 12,1 37 293
Il 3aBTpak

NOrYPT ®PYKTOBbIN 2.5% ( B

ACCOPTUMEHTE) 100 4 3 6 56
WUtoro 4 3 6 56

O6en
BOPL C KAPTO®ENEM W1 CBEKITON 150 1,6 3,2 12,4 85
KALIA MPEYHEBAS PACCHIMYATASA 80 1,6 24 7.2 58
rynaw 80 6,4 9,2 1.7 116
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0,5 0,1 23,7 88
XJEB BENbIV U3 MWEHUYHOW MYKU 23 6,4 0,9 4 44
XJTEB PYXAHOW 19 0,5 0,1 2.8 13
WUTtoro 17 15,9 51,8 404
YNnoTHeHHbIN NONAHUK
MAKAPOHb! OTBAPHbBIE C MACITOM CI1. 130 1,6 3 10,3 75
TVKPA 13 BAKITAYKAHOB

KOHCEPBUPOBAHHAS 10 03 22 0.9 €2
YAV YEPHbIV BAVXOBBLIV C CAXAPOM 180 1,3 0,9 52
XNEB BENLIV 13 MWEHUYHOW MYKU 23 6,4 0,9 4 44
XNEB PXXAHON 19 0,5 0,1 2.8 13
Utoro 10,1 6,2 18,9 209
Bcero 39,7 37,2 113,7 962



22 sHBaps 2026 . P ‘

YTBepxaar

Cap 10 yacoB

n.0. 3aeBeqytoLlero

MBAOY "LIPP-O\C Ne60"
/Ky3oBkoBa TaTbsiHa FOpbeBHa/

X1UMUYECKUil COCTaB dHepre-
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog TnHeckasn
Benku, r Xupsbl, r YrneBopgsl, r HEHHOGRE,
J ’ ’ KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XKNOKAA 180 3 4 12,7 99
KAKAO C MOJTOKOM 180 2,8 2,5 8.9 70
BATOH HAPE3HOW CTOJIOBLIN 34 2,9 0,4 18 88
MACO (NOPLUMAMWN) 5 0,1 4,2 0.1 38
Utoro 8,8 11,1 39,7 295
Il 3aBTpak
1/ o,

ACCOPTAMERTE) 100 4 3 6 56
WToro 4 3 6 56
O6epn
BOPLL C KAPTO®EJIEM U CBEKION 180 1,9 3,8 13,9 98
| KALIA TPEYHEBAS PACCBINYATAA 100 2 3.1 ] 73
rynaw 80 6,4 9,2 1,9 117
KOMMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 180 0,5 0,1 28,5 106
XNEB BEMbIV N3 MILEHUYHOW MYKU 23 6,4 0,9 4.1 44
XINEB PXKAHOW 19 0,5 0,1 2.7 13
WUTtoro 17,7 17,2 60,1 451
YNNOTHEeHHbLIV NOJIAHUK
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C MACJIOM CI1. 130 2,4 3,3 15,7 103
(OHGEPEVPOBAHHAS 10 03 2. 09 24
YA YEPHbIV BAMXOBbIV C CAXAPOM 200 1,4 1 58
XINEB BEJbIV U3 NWEHNYHOW MYKU 23 6,4 0,9 4.1 44
XNEB PXXAHOW 19 0,5 0,1 27 13
WToro 11 6,4 24,4 242
Bcero 41,5 37,7 130,2 1044



