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Acnu 10 yacoB
XuMHu4YecKH# coCcTas
Juepre -
HaumMmeHoBaHue 6JI10Ja Beixo kg
7 " benku, MHupbpl, | YraeBoapi, | HeHHOCTH,
r r T KKaJi
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIN C KPYIIOM PHCOBOM 150 2,7 4.4 10,3 93
YA YEPHBIA BAHXOBBIM C CAXAPOM U KJIYBHUKOH 150 0,2 0,3 6,6 26
BATOH HAPE3HOM CTOJIOBBIN 22 1,7 0,7 11 57
NMOBUAJIO ®PYKTOBOE 10 0,1 9,2 37
Hroro 4,7 5,4 37,1 213
IT 3amTpak
WOTYPT ®PYKTOBBIN 2.5% 100 4 3 6 926
BA®JIU 15 0,5 0,6 13 60
Hroro 4.5 3,6 19 156
O6en
CYII U3 MOPCKOM KAIYCThI, KYPUHBIM MACOM U
= : , 9, 0
p—— 160 1,6 2,4 7 {
NIOPE KAPTO®EABLHOE 100 2,4 3,5 16,5 108
KOTJIETA PBIBHAS 11/® 3ANEYEHAA 65 29 4,2 1,9 123
COYC TOMATHbBIN M 364 10 0,2 1 0,7 12
CBEKJIA C OBOLIAMHU 30 0,5 3 2,5 40
KOMIIOT M3 C/IMBbI 160 0,1 8,8 36
XJIEB BEJIBIM U3 MIUIEHUYHON MYKH 16 1,3 0,1 8,3 39
XJIEB PYKAHOM 18 0,9 0,1 5,8 28
Hrtoro 9,2 14,3 54,2 456
Yi/10oTHeHHBIN MOJIAHUK
BAPEHUKHY C KANIYCTOM 11/® U CJI. MACJIOM 130 3 28
MKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHASA 15 0,3 1,4 1,2 18
YAW YEPHBIN BAMXOBBIN C CAXOPOM 160 0,1 5,9 24
XJIEB BEJIbIM U3 NMIIEHUYHONH MYKH 16 1,3 0,1 8,3 39
XJIEB PXKAHOM 18 0,9 0,1 5,8 28
HToro 2,6 4,6 21,2 137
Bcero b | 27,9 131,5 962
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XuMHUYIEeCKuil CoCcTaB Suepre -
THYECKasA
HanMeHoBaHue 6J1104a Brixoz, :
benku, YrieBoabl, | HEeHHOCTbD,
Kupbi, 1
r 5 KKaa
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIH C KPYIIOM PUCOBOM 170 2,8 4,8 11,2 100
YA YEPHBIN BANXOBBIN C CAXAPOM U KJIYBHUKO#M 170 0,2 0,3 6,7 26
BATOH HAPE3HOWM CTOJIOBbIH 28 1,7 0,7 11 57
MOBUAJIO ®PYKTOBOE 10 0,1 9,2 37
HToro 4,8 5,8 38,1 220
II 3aBTpak
MOr'YPT ®PYKTOBBIN 2.5% 100 4 3 6 96
BA®JIU 15 0,5 0,6 13 60
HTtoro 4,5 3,6 19 156
' 06ep,
CYIl U3 MOPCKOM KAMYCTbI, KYPUHBIM MSICOM H
- ’ 2, .
CMETAHOi 180 1,7 6 11;1 77
MMIOPE KAPTO®EJ/IbHOE 120 3,1 5,4 20,3 85
KOTJIETA PBIBHAM I1/® 3AIIEYEHASA 65 2.2 4,2 1,9 123
COYC TOMATHBIA Ne364 10 0,2 1 0,7 12
| CBEKJIA C OBOIIIAMU 30 0,5 3 2.5 40
KOMIIOT U3 CJ/IUBBI 180 0,1 8,8 36
XJIEB BEJIbIM U3 MIUEHUYHON MYKHU 21 1,3 0,1 8,3 39
XJIEB PXKAHOM 18 0,9 0,1 5,8 28
Hroro 10 16,4 59,4 440
YioTHEeHHBIN NOJITHUK

BAPEHHMKH C KAIYCTOM I1/® U CJI. MACJIOM 150 3 28
HKPA KABAYKOBASA KOHCEPBHPOBAHHAS 15 0,3 1,4 1.2 18
YA YEPHBIA BAMXOBbBIN C CAXOPOM 180 0,1 5,9 24
XJIEB BEJIbIH U3 MIUEHUYHON MYKH 21 1,3 0,1 8,3 39
XJIEB PXKAHOM 18 0,9 0,1 5,8 28
HToro 2,6 4,6 21,2 137
Bcero 21,9 30,4 137,7 953




