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XuMUYecKkuii cocTas OHepre-
HaumeHoBaHue 6nroaa Brixoa ThHeEkan
i LUEeHHOCTb,
Benku, r Kupoi, r Yrnesogbl, r KKER
3aBTpak
KALLA PUCOBAS XXUOKASA 150 3 4,9 12 1 105
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,8 25 6,7 61
BATOH HAPE3HOW CTO/OBbLIV 34 2,9 0,4 18,1 88
MACIO (MOPLIMAMM) 5 0,1 4,2 0,1 38
WToro 8,8 12 37 292
» Il 3aBTpak
VMOTrYPT ®PYKTOBbIN 2.5% ( B
ACCOPTVIMEHTE) 100 4 3 . 56
WTtoro 4 3 6 56
Oben
BOPLL C KAPTO®ENEM CBEKJION 150 1,3 3,1 9,6 72
KALLA TrPEYHEBAA PACCBIMYATASA 80 2,1 2,5 9,8 70
rYNAW 13 OTBAPHOIO MACA MTULbI 80 8 2,8 2,8 72
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 150 6,8 27
XNEB BEJbIA U3 MWEHUYHOW MYKMU 23 6,4 0,9 4 44
XNEB PYXAHOW 19 0,5 0,1 2,8 13
UTtoro 18,3 9,4 35,8 298
YNNoTHeHHbIN NONAHUK
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACJIOM CH1. 130 24 2,9 13,4 89
VIKPA 113 BAKIAXKAHOB ;
KOHCEPBMPOBAHHAS 10 0.2 1.8 0t 2
YAN YEPHbBIV BAMXOBBIV C CAXAPOM 180 0,1 5,9 24
XNEB BENbIA U3 MWEHNYHOW MYKU 23 6,4 0,9 4.1 44
XJIEB PX>KAHOM 19 0,5 0,1 2.8 13
Utoro 9,3 57 26,9 191
Bcero 40,4 30,1 105,7 837
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Xumudeckuit coctas SHepre-

HaumeHoeaHue 6noaa Buixon T AEERAA

Benku, r Xupsl, r | Yrnesogsl, r HEP T

’ KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XWOKAA 180 3 3,9 12,3 97
KAKAO C MOJTOKOM 180 2,7 2,5 6,6 61
BATOH HAPE3HOW CTONOBLIN 34 2,9 0,4 18 88
MACHO (MOoPUMNAMN) 5 0,1 4,2 0,1 38
Wtoro 8,7 11 37 284
Il 3aBTpak
TR w o o =
Utoro 4 3 6 56
Ob6en

BOPLL, C KAPTO®EJIEM CBEKNOWN 180 1,4 3,7 9,6 7
KALWA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 100 2,1 3,2 9,8 77
rYNnAW mn3 OTBAPHOIO MACA NTULbI 80 8 2,8 2.8 72
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 7,8 31
XNEB BENbIV 3 NIWEHUYHOW MYKU 23 6,4 0,9 4,1 44
XJTEB PXKAHOW 19 0,5 0,1 2,7 13
Utoro 18,4 10,7 36,8 315

YNroTHeHHbIN NONGHUK

MAKAPOHbBI OTBAPHbIE C MACJTOM CI1. 130 2,1 3,3 13,4 " 92
(OHCEPBYPOBALHAR 10 02 1.8 07 21
YA YEPHbIV BAMXOBBLIV C CAXAPOM 200 1,4 1 58
XNEB BENbI U3 MWEHUYHOW MYKU 23 6,4 0,9 4 44
XINEB PXKAHON 19 0,5 0,1 2,7 13
Wtoro 10,6 6,1 21,8 228
Bcero 41,7 30,8 101,6 883




